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DURAN OFLAZ ANAOKULU 2023-2024 OCAK AYI BESLENME LiSTESI

TARIH GUN SABAH IKINDI
2.01.2024 SALI Omlet Peynir Zeytin Limonata Ciftlik Kebabi Pilav Yogurt
3.01.2024 CARSAMBA | Simit Peynir Zeytin Siit Patatesli Borek Ayran Komposto
4.01.2024 PERSEMBE | Siit Kasar Peynir Zeytin Havug Kuru Fasulye Pilav Cacik
5.01.2024 CUMA Peynirli pisi, komposto Mercimekli Kofte Salata Ayran
8.01.2024 PAZARTESI Sebzeli omlet, siit, regel, ekmek Etli Topalak Yemegi Yogurt Tursu
Firinda yumurtali ekmek, kasar peyniri,
9.01.2024 SALI mevsim yesillikleri Yayla Corba Firinda Karnabahar Meyve
10.01.2024 CARSAMBA | Siit Patatesli Bérek Elma Firinda Sebzeli Tavuk Pilav
11012024 | PERSEMBE | Sahanda yumurta Kasar peynir Mevsim Tilrlii Peynirli Makarna Meyve
Salatalik, domates Tereyagi/bal
12.01.2024 CUMA Kagarli Cérek Zeytin Mercimek Corba Kuru Dolma Yogurt
15.01.2024 PAZARTESI | Siit Kasarli Tost Salatalik Lahmacun Ayran Mevsim salata
16.01.2024 SALI Mini sebzeli pizza salatalik, domates Tavuk sote Garnitiirlii piring pilavi Salata
17012024 | CARSAMBA bpfger;‘”' Sdelente Gomates, slemlly | ol Corba Yogurtlu Manti Elma
‘ Nohut yemegi Kuskus pilavi Yogurt
18.01.2024 PERSEMBE | Siit Krep Krem Peynir Bal e MAN
B

19.01.2024 CUMA KARNE GUNU AL

Ad il Milli Egitio

pMmodoriogi




