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DURAN OFLAZ ANAOKULU 2024 YILI MART AYI BESLENME LiSTESI

TARIH |GUN SABAH IKINDI

1.03.2024 | CUMA Haglanmis patates Beyaz peynir Kuru incir Karniyarik, $ehriyeli piring pilavi, Ayran

4.03.2024 | PAZARTESI | Haslanmig yumurta Beyaz peynir Salatalik, domates, | Kuru fasulye yemegi Bulgur pilavi Cacik
Zeytin

5.03.2024 | SALI Siit Kagarh Tost Salatalik Bahgevan kebabi, Bulgur pilavi, Ayran

6.03.2024 | CARSAMBA | Omlet, Beyaz Peynir, Zeytin, Kuru tiziim Mevsim tiirlt, Peynirli makarna, Meyve

7.03.2024 | PERSEMBE | Katmer, peynir, bal, agik cay Mercimek gorba, firinda sebze, Yogurt

8.03.2024 | CUMA Patatesli borek, zeytin, ayran Etli patates yemegi, Peynirli makarna, Yogurt

11.03.2024 | PAZARTESI | Peynirli Gozleme, domates, salatalik, biber Acik cay | Tavuk sote, Garnitiirlii piring pilavi, Salata

12.03.2024 | SALI Siit, Krep, Krem Peynir, Bal Mercimek gorba, firinda sebze, Yogurt

13.03.2024 | CARSAMBA | Patatesli omlet, peynir, ceviz, siit Taze fasulye yemegi, Bulgur pilavi, Siitlag

14.03.2024 | PERSEMBE | Pankek, regel, bal, siit, ceviz Etli topalak yemegi, Yogurt, tursu

15.03.2024 | CUMA Peynirli yumurta, zeytin, limonata, ekmek Tavuk tantuni, ayran, meyve

18.03.2024 | PAZARTESI | Peynirli pisi, komposto Bezelye yemegi, Kuskus pilavi, Yogurt

19.03.2024 | SALI Haglanmig yumurta, Beyaz peynir, Salatalik, domates | Mantar sote. Domates soslu makarna, Yogurt
Zeytin

20.03.2024 | CARSAMBA | Karigik tost(tam bugday ekmekli tost ekmegi), Ayran Hamburger, Patates kizartmasi, Ayran

21.03.2024 | PERSEMBE | Mini sebzeli pizza, ayran Yayla ¢orba, Firinda karnabahar, Meyve

22.03.2024 | CUMA Firinda yumurtali ekmek, kasar peyniri, mevsim Sebzeli tavuk sote, Bulgur pilavi, Yogurt
yesillikleri

25.03.2024 | PAZARTESI | Burgu peynir, Zeytin, Tahin helvasi, Salatalik, Barbunya yemegi, Kisir (yesillikler ile), Ayran
domates

26.03.2024 | SALI Mini patatesli borek, Siit Yayla ¢orba, Firinda karnabahar, Meyve

27.03.2024 | CARSAMBA | Bazlama, kasar peyniri, domates, salatalik Kofte ekmek, Coban salata, Ayran

28.03.2024 | PERSEMBE | Siit, Peynirli Sandvig¢, Havug Dilim Nohut yemegi, Piring pilavi, Karisik Tursu

29.03.2024 | CUMA Kagarli sebzeli (maydanoz, kabak) omlet regel Sebzeli et giiveg, Eriste, Ayran
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